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Diensthoofd algemene heelkunde-urologie 

 Suivi à domicile après  
une intervention d’urologie 

 

 
Indications 

• Phimosis/circoncision 

• Cryptorchidie 

• Varicocèle 

 

Soin des plaies/sutures 
• Le gonflement et la décoloration foncée du pénis (parfois aussi du scrotum) disparaissent naturellement au bout de 1 à 

2 semaines.  

• Sensation de brûlure lors de la miction : l’urètre reste en principe intact, seule la muqueuse est quelque peu irritée. 
Ces symptômes disparaissent eux aussi naturellement.  

• Après une circoncision partielle, glisser chaque jour le prépuce vers l’arrière pour éviter toute adhérence  (= en 
découvrant tout le gland). 

• En cas de phimosis : laver chaque jour le pénis (à l’eau et sans savon dans la baignoire ou sous la douche) et 
appliquer ensuite la pommade que l’on vous a remise sur les cicatrices 1 fois par jour (pendant 5 jours). 

• Les sutures se résorbent naturellement (au bout de 2 à 3 semaines). Frotter la pommade que l’on vous a remise sur 
les croûtes éventuelles qui se forment sur la plaie et provoquent des démangeaisons. 

• En cas d’hydrocèle : retirer le pansement transparent et les autres pansements appliqués au niveau de l’aine au bout 
d’une semaine. Vous pouvez toutefois retirer complètement le pansement, s’il se détachait plus tôt. Veillez toutefois à 
garder la plaie bien sèche. Les sutures au niveau de l’aine se résorbent naturellement. Seules extrémités devront être 
coupées.   

• En cas de cryptorchidie : désinfecter chaque jour les sutures au niveau du scrotum à l’iso-Betadine. Les sutures se 
résorbent naturellement. 

 
Prendre une douche / un bain 

• Il est permis de prendre un bain de courte durée, mais il est interdit d’aller nager jusqu’à ce que les sutures se soient 
résorbées. 

• Les douches sont autorisées. 

 

Médicaments antidouleur 
Votre enfant peut ressentir des douleurs après l’intervention. Dans ce cas, vous pouvez lui donner un antidouleur selon les 
prescriptions du médecin.  

 

Activités physiques 
• Votre enfant peut reprendre ses activités habituelles le lendemain (école, etc.). 

• Éviter les sports de contact jusqu’à ce que la plaie soit complètement guérie (en cas de varicocèle/hydrocèle). 

• Éviter de soulever des charges pendant 2 à 3 semaines. 

 

Alimentation 
Le jour même, donner à l’enfant des aliments légers. Le lendemain déjà, il pourra retrouver ses habitudes 

alimentaires. 

 

Quand contacter le médecin traitant ? 
• En cas de douleur persistante et/ou se prolongeant au-delà de 24 à 48 heures, malgré les 

antidouleurs ; 

• En cas de gonflement du scrotum ou du pénis s’aggravant après 24 à 48 heures ; 

• En présence de sang dans les urines (rouge foncé) persistante ou s’aggravant après 24 
à 48 heures ; 

• En cas de fièvre supérieure à 38,5 °C dans les 24 à 48 heures. 

 

Rendez-vous de contrôle : 
• Au bout de 7 jours chez le Dr …………………………….. 

• Au bout de 10 jours chez le Dr …………………………… 

• Au bout de 6 semaines chez le Dr ……………………….. 
 

Nous vous avons remis une lettre de sortie à transmettre à 
votre médecin traitant. 
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