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BROCHURE D’'INFORMATION
Les injections intracaverneuses

Cher patient,

Dans cette brochure, vous trouverez davantage d’'informations au sujet des injections
intracaverneuses.

Avez-vous encore des questions apres avoir lu cette brochure ? N’hésitez pas a les poser.
Votre médecin traitant et le personnel infirmier sont a votre disposition.

En quoi consistent les injections intracaverneuses ?

Il s’agit d’injections pratiquées dans les corps caverneux du pénis. Lors d’'une érection,
I'apport de sang vers les corps caverneux (2 réservoirs situés latéralement dans le pénis)
augmente, de sorte que le pénis devient dur. Toutefois, en cas de troubles de I'érection,
cette fonction est altérée.

On injecte une substance qui dilate les vaisseaux a la base du pénis, a I'aide d’une trés
fine aiguille. Cette substance ouvre les petites arteres au maximum, afin que le pénis
recoive un maximum de sang. Ceci donne lieu a une érection de bonne qualité.

Ce traitement est-il adapté pour moi ?

Ce traitement est proposé lorsque les médicaments ne sont pas assez efficaces ou
provoquent trop d’effets indésirables. Le fait qu’il soit question d’'une injection suscite
souvent une certaine réticence, et il va de soi que c’est compréhensible. Toutefois,
I'expérience nous a appris que le degré de satisfaction par rapport a ce traitement est trés
élevé.

Pourquoi la premiére injection est-elle administrée en consultation ?

Il'y a 2 raisons a ceci. Premiérement, tout le monde n’a pas besoin de la méme dose. Si
I'érection n’est pas assez puissante aprés une premiére injection, la dose devra étre
adaptée. Il faudra alors chercher la dose adéquate pour vous.

Deuxiemement, I'injection requiert une certaine technique, que nous vous apprenons lors
de la consultation.
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Quels sont les effets indésirables ?

En général, nous constatons un haut niveau de satisfaction a 'égard de ce traitement. Les
effets indésirables sont exceptionnels. Avec un peu d’habitude, I'injection est pratiquement
indolore. Si I'injection n’est pas réalisée avec la propreté nécessaire, il y a un faible risque
d’infection.

En cas d’utilisation prolongée, on peut voir apparaitre du tissu cicatriciel, qui semble dur
au toucher. Pour éviter ceci, on conseille de changer réegulierement de site d’injection.

Un effet indésirable grave est I'apparition d’une érection qui dure plus de 4 heures
(priapisme). Dans ce cas, vous devez vous rendre aux Urgences. Toutefois, ceci est
devenu extrémement rare en raison de 'augmentation progressive de la dose.

Comment dois-je m’injecter le produit ?

o Choisissez tout d’abord le site d’injection. Pour ce faire, tenez votre pénis a
I’horizontale, avec votre main non dominante. Choisissez un endroit a peu prés a
mi-distance ou un peu plus vers vous. Veillez a rester loin du gland.

o Les corps caverneux sont situés sur le c6té. Ne piquez donc, ni au-dessus, ni en
dessous. Le meilleur endroit est en oblique, au-dessus. Piquez toujours selon un
angle de 90 degrés, donc perpendiculairement par rapport au pénis.

o Ensuite, désinfectez la peau du pénis a I'endroit ou vous allez piquer.
Introduisez l'aiguille en totalité, jusqu’a la base. N’ayez pas peur, elle est courte et
trés fine.
Injectez lentement la dose prescrite et enlevez 'aiguille a la fin de l'injection.

o Appuyez pendant 1 minute sur le site d’injection, afin d’éviter un éventuel
hématome (« bleu »). Vous obtiendrez une érection au bout de 5 & 10 minutes.
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